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STIMAWELL®

Facelime

StimaWELL® Facelime ist ein einzigartiges
Konzept zur Ermoglichung der Straffung der
Gesichtsmuskulatur und Reaktivierung der Ge-
sichtspartie. StimaWELL® Facelime kombiniert
die Effekte aus Muskeltraining mittels EMS, der
Mesotherapie, der lontophorese, der Hyaluron-
behandlung und des Mikro-Needelings. Mittels

einer speziellen Elektrodenmaske wird ein per-

StimaWELL® FaceTime

fekt auf die Gesichtsanwendung abgestimmter
Strom passgenau an die Gesichtspartien abge-
geben. Dazu wird die Haut kurz mittels eines
Mikronadelrollers vorbereitet, das Gesicht dann
mit negativ aufgeladenem Hyaluronserum vor-
behandelt und schlieflich die Wirkungen von
lontophorese und EMS konzentriert zum Ein-

satz gebracht.
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WISSENSCHAFTLICHER

HINTERGRUND

Elektrische Impulse sind im menschlichen Kor-
per allgegenwartig. In unserem Nervensystem
flieBen permanent geringe Strome und vermit-
teln so Informationen. Sie sind beteiligt an der
Wahrnehmung aller AufRenreize wie Warme und
Berlihrung, aber auch an der Schmerzleitung
und der Bewegungsteuerung des Korpers. An
allem, was wir spiiren oder tun, sind also elektri-
sche Impulse im Gehirn und dem Nervensystem
beteiligt.

Dieses Prinzip macht sich die Elektrostimulation
zunutze. Das Elektrostimulationsgerat sendet
kurze elektrische Impulse, die tber Elektroden
durch die Haut zu den darunterliegenden Ner-
ven flieBen. Dort haben sie je nach Art der Im-
pulse unterschiedliche Wirkungen, die von Mus-
keltraining bis hin zu Schmerzlinderung reichen.
Wegen dieser Effekte wird die Elektrostimu-
lation unter anderem in der Schmerztherapie,
der Sportmedizin, Physiotherapie und Reha-
bilitation eingesetzt. Sie ist wissenschaftlich
anerkannt und hat neben ihrem Einsatz in der
Medizin auch im Sport eine wachsende Anhan-
gerschaft. Beim EMS-Training aktivieren elekt-
rische Impulse von auBBen die Muskulatur. Dem
Muskel ist es gleichglltig, ob elektrische Reize
vom Gehirn oder von Elektroden ausgesendet
werden. Er reagiert mit Kontraktion. Hier sind
je nach Stromtyp fast 100 % Muskelaktivierung
maglich und das bei allen Hauptmuskelgruppen.
Das macht EMS-Training so effektiv. Seit etwa
50 Jahren wird EMS in der Therapie eingesetzt.

Dort werden Klebeelektroden lokal an Muskeln

angesetzt, um diese schneller und effektiver
wiederaufzubauen und dabei die Gelenke zu
schonen oder auch Schmerzen zu lindern. Eine
Anwendung im Gesicht war jedoch in der Ver-
gangenheit durch die Schwierigkeit, Strom mit-
tels Selbstklebeelektroden zu nutzen, limitiert.

Nunmehr ist es moglich, mittels einer speziel-
len mit Silber beschichteten Elektrodenmaske
diese Strome auch grofflachig im Gesicht zu
applizieren. Die Gesichtsmuskulatur wird kon-
trahiert und damit ein nachhaltiger Trainingsef-
fekt erzielt. Die verstarkte Muskelaktivitat regt
die Durchblutung an und lasst die nunmehr
Das
mit dem Training der Muskelfasern verbundene
Muskelwachstum starkt erschlaffte Areale und
sorgt fur die Revitalisierung des gesamten Ge-

reaktivierten Areale frischer erstrahlen.

sichtsbereichs.



2. MESOTHERAPIE

Mesotherapie ist eine komplementarmedizini-
sche Behandlungsmethode, die um 1960 von
dem franzosischen Landarzt Michel Pistor ent-
wickelt wurde. Sie enthalt Elemente aus der
Akupunktur, aus der Neuraltherapie und kennt
Reflexzonen. In die mittlere (meso) Hautschicht
werden Injektionen mit homaoopathischen sowie
niedrigdosierten herkommlichen Medikamenten
eingebracht (Injektionsakupunktur). Die jeweili-
gen Mischungen sind von Arzt zu Arzt verschie-
den, sie enthalten oft Vitamine und Spurenele-
mente.

Die Methode soll bei zahllosen Erkrankungen,

selbst bei unheilbaren Problemfallen helfen.

StimaWELL® FaceTime

Unterstutzen Sie lhre Haut

mit Sport an der frischen Luft!

Zu den Indikationen gehoren u.a. Cellulite, veno-
lymphatische Insuffizienz, Phlebitis, Pravention
und Folgen der Hautalterung (Mesolift), Wund-
heilungsstorungen, Ulzera, Acne vulgaris, Narben
und Striae, lokale Herde von Neurodermitis und
Psoriasis und androgener und diffuser Haarausfall
sowie leichte Falle von Alopecia areata.

Des Weiteren genannt werden als Anwen-
dungsgebiete: Durchblutungsprobleme, Keloide,
rheumatische Erkrankungen, Arthrosen, Uber-
Abwehrschwache, Asthma,
Erschopfungszustande, Schlafstorungen, Kopf-

lastungsschaden,

schmerzen, Alterssichtigkeit und Altersschwer-
horigkeit, Ubergewicht, Reizblase und Infertilitat.

Begriindet wird die Methode mit einer deutli-
chen Verbesserung der Mikrozirkulation, einer
Regulierung des neurovegetativen Systems und

einer lokalen Immunmodulation.

Angewendet werden in erster Linie Sympa-
tholytika, Beta-Sympathikomimetika (Hyder-
gin, Bufetil) sowie Analgetika, Antiphlogistika,
nicht-steroidale Antirheumatika und Neurolep-
tika somit auch Hyaluron.

Die Mesotherapie ist auBer in Frankreich vor-
wiegend in Kanada und den USA verbreitet,
insbesondere zur Fettreduktion. In Deutschland
gibt es die 1984 gegriindete ,Deutsche Gesell-
schaft fir Mesotherapie®, hier findet man z. B
alleine in Oberbayern - inklusive Minchen - ca.
100 niedergelassene Arzte und Heilpraktiker,
die Mitglied dieser Gesellschaft sind. In Borde-
aux, Frankreich, gibt es sogar einen offiziellen
Universitatskurs fur Mesotherapeuten.



IONTOPHORESE
UND MESOTHERAPIE

3.

Die Mesotherapie ist mittlerweile auch in Form
der sogenannten non-needle Mesotherapie
verfligbar. Hierbei werden die Effekte der Me-
sotherapie ohne die Notwendigkeit von Injekti-
onen zuganglich gemacht. Dies geschieht z. B.
mittels der Applikation von Ultraschallwel-
len oder durch spezielle Stromformen wie der

lontophorese.

Die lontophorese ist ein medizinisches Verfah-
ren zur Resorption von Wirkstoffen durch die
Haut unter Anwendung eines schwachen elek-
trischen Gleichstromes. Hier werden speziell
aufgeladene oder geloste Teilchen durch den
elektrischen Strom in die Haut gezogen. So
konnen sie im elektrischen Feld beschleunigt
werden und somit die Haut durchqueren, um
dann in das Gewebe zu gelangen. Meist liegt das
Medikament dabei in Salbenform vor. Die lonto-
phorese wird mit Gleichstrom oder Impulsstrom
(unterbrochener Gleichstrom) betrieben. Elek-
trisch positiv geladene Arzneistoffe (Kationen)
werden unter die positive Elektrode platziert,
negativ geladene Mittel (Anionen) unter die
negative Elektrode. Hyaluron ist hier ein negativ

aufgeladener Stoff.

Haufige Anwendungen liegen im Schmerzbe-
reich aber auch beim ibermafigen Schwitzen
(Hyperhidrose). Dabei wird das betroffene Kor-
perteil in einem Wasserbad von einem Gleich-
strom durchflossen. Das entsprechende Verfah-
ren ist die Leitungswasseriontophorese (LWD).
Die LWI wird mit Gleichstrom oder einem
gepulsten Gleichstrom (im 10-kHz-Bereich)
durchgefuhrt. Gleichfalls wird es im Bereich der
Narben- oder Cellulitebehandlung eingesetzt.

4. HYALURON

Hyaluronsaure ist ein Glykosaminoglykan, das
einen wichtigen Bestandteil des Bindegewebes
darstellt und auch eine Rolle bei der Zellprolife-
ration, Zellmigration spielt.

Die Hyaluronsaure besitzt die Fahigkeit, relativ
zu ihrer Masse sehr grofle Mengen an Wasser zu
binden (bis zu sechs Liter Wasser pro Gramm).
Der Glaskorper des menschlichen Auges z. B.
besteht zu 98 Prozent aus Wasser, das an nur
zwei Prozent Hyaluronsaure gebunden ist.
Wasser ist kaum komprimierbar, und diese Ei-
genschaft bleibt auch in hyaluronsaurehaltigem
Gewebe giiltig, in dem sehr viel Wasser gebun-



den werden kann. Dies gilt allgemein fir grof3e
Teile des Bindegewebes. Daher riihrt auch die
Anwendung im Bereich der Falten und Celluli-

tebehandlung.

Fir wandernde Zellen halt die Hyaluronsaure
die ,Verkehrswege® frei. Durch Erweiterung der
Zellzwischenraume (Abstande zwischen den Zel-
len) wird die Migration (Wanderung) der Zellen
unterstltzt. Neben wichtiger Strukturfunktion
im Gehirn konnte zudem gezeigt werden, dass
Hyaluron den Wiederaufbau von Markscheiden
um Axone (Remyelinisierung) verhindern kann.
Diese inhibitorische Funktion scheint vor allem

bei der Multiplen Sklerose eine Rolle zu spielen.

Hyaluronsaure

(C14H21NO11)n

aWELL® FaceTime

triertes Hyaluron-Serum

Stim
Hochkonzen

mit samtig-weicher Textur



5. MIKRO-NEEDLING

Das Mikro-Needling ist eine Behandlung der
Haut mittels eines Nadelrollers, dessen 540
Nadeln eine Hohe von 0,2 mm nicht tberstei-
gen. Hierdurch konnen Effekte nachhaltiger
Hautverjingung erzielt werden. Die Nadeln er-
zeugen mikroskopisch kleine Hautverletzungen,
die sofort die korpereigenen Selbstheilungskraf-
te in Gang setzen. Die Folge ist die Bildung neu-
er Hautzellen sowie von Kollagen und Elastin.

StimaWELL® Facelime
Der Nadel-Roller:

besonders einfache Anwendung

Oftmals wird dies eingesetzt im Rahmen von
Linien- und Faltenreduktion, auch bei feinen
Knitterfaltchen um die Augen, der Abflachung
von Narben, der Minderung von Pigmentsto-
rungen und Lichtschaden, der Verfeinerung der
Porentiefe und des Wiederaufbaus von Volu-
men, der Verbesserung des Hautturgors und
schlieBlich der Erhchung der Spannkraft und
Hautfestigkeit. Dieser schmerzfreien Behand-
lung kommt in den USA nunmehr der Status der
Botox-Anwendung gleich.



DIE ANWENDUNG

StimaWELL® Facelime ermdglicht die Kraf-
tigung und Straffung der Gesichtsmuskulatur.
Das Wirkprinzip basiert auf einer Kombination
wirksamen Muskeltrainings und Muskelwachs-
tums sowie der Einbringung des zell-anregen-
den und wasserbindenden Wirkstoffes Hyaluron
durch lontophorese (Transport von Partikeln in
den Organismus mittels Uberwindung der Zell-
barriere durch elektrische Impulse).

Reinigen Sie Gesicht und
Hande grundlich mit mildem
Hautreinigungsmittel.

Aus hygienischen Grinden

darf der Nadelroller nur von é
ein und derselben Person
verwendet werden.

Den Nadelroller nur auf
gesunder, unverletzter Haut
anwenden. Niemals tiber
Augenlider oder Lippen rollen!  \
Beachten Sie unbedingt die
Sicherheitshinweise auf der

Nadelroller-Verpackung!

Maske

stark anfeuchten.

Stimulationsbandage
stark anfeuchten.

Tragen Sie das StimaWELL®
Facelime Hyaluron-Serum
mit der Pipette auf die Haut
auf. Dosieren Sie zurlick-
haltend. Vermeiden Sie
Augenkontakt! Beachten

Sie unbedingt die Sicherheits-

hinweise auf der Serum-Flasche!

<) E & W)

Beide Stecker an die Druckknopf-

adapter anschlief3en. ,,,:CJJ)D—-’-Q

Den Druckknopfadapter
mit dem weiRen Stecker (-)
an die Maske, den mit

dem roten Stecker (+)

an die Bandelektrode
anschlieBen.

Maske eng auf das

Gesicht setzen.

Stimulationsbandage
an der Wade anlegen.

Das Kabel an Kanal 1 des
TENStem eco basic anschlielen.
Befolgen Sie die Gebrauchs-

anweisung des Gerates! %"

kO]
@ F
Legen Sie mindestens 48 Stunden Pause ein,
bevor Sie StimaWELL® Facelime erneut
verwenden.

Verwenden Sie StimaWELL® FaceTime
maximal 2 Mal pro Woche!

2%
Vorgeschriebene/Einzuhaltende ‘gp‘

Wahlen Sie Programm 16 au?’

Anwendungsdauer: 20 Minuten.

"



ANWENDER-STIMMEN

Schon nach der ersten Anwendung von Nach dem Abflachen der erhohten Aktivitat
StimaWELL® FaceTime konnen die Kombinations-  zeigt sich eine wohltuende Entspannung der
effekte seh- und spirbar sein. Der Muskeltonus im Verlauf gestresster Tage angespannten Ge-
erhaht sich, die gesteigerte Durchblutung lasst  sichtsmuskulatur.

die Gesichtspartie leuchtend erstrahlen.

Ich fand die Anwendung sehr einfach und bin sehr zufrieden fiir die
erste Behandlung damit. Meine Haut war zu Beginn viel grof3poriger und

auch fettiger nun sieht sie viel ebenmaliger und vitaler aus.

Jana F.

1 8 6.6 & ¢
Minchen
eMail:

11. Juni 2018

Erste Anwendung StimaWELL® FaceTime

|  VORHER | | NACHHER |




... lch bin einfach begeistert! Endlich ist nun auch eine Losung verfiigbar, die es
ermoglicht gleich vier erprobte Verfahren miteinander zu kombinieren:
EMS zur Straffung der Gesichtsmuskulatur, Forderung der Durchblutung der
Gesichtspartien zur natirlichen Revitalisierung und effektive Hyaluron Applikation
in Form von Non-Needle Mesotherapie und Mikroneedling . .

Heidi

L 6 6. 6 & ¢
Minchen

eMail:

23. Februar 2018

| Erste Anwendung StimaWELL® FaceTime

|  VORHER | |  NACHHER

.. Ich hétte nie gedacht, dass der
Effekt so durchschlagend ist! ...

Brigitte O.
L 8 6 8 & ¢
Dresden
... Gleich nach der ersten Sitzung kann man eMail:
merken wie alle Anspannung abfallt .. 5. Mai 2018

Susanne W.
1 8. 8. 6. & ¢
Wetzlar
eMail:

21. Juli 2018
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StimaWELL® Nutrition

UNTERSTUTZEN S

ZUSATZLICH ZUR A Zum einen mit einer
STIMAWELL® FACETTAY\VEEEYIDSl':';ﬁ DES  Ernshrung und zum angdees:lennd:,t Z”SgeNV_v.‘;ge"e”
MIT GUTEN A S fen aus uns Sti ' enA ahrstof-
INNEN NAHRSTOFFEN VON gramm. erem StimaWELL® Nutrition-Pro-

StimaWELL® Facelime
Das Aund O:

Eine gesunde Lebensweise
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» Cell Protector —
naturliches OPC aus Traubenkernen

Das nattrliche OPC aus Trauben-

kernen in unserem Cell Protector
unterstitzt |hre Haut und macht sie

zart und geschmeidig. Kleine Faltchen vermin-
dern sich und die Haut gewinnt ihre Spannkraft
zuriick. Wirken Sie Radikal-Angriffen auf |hre
Haut entgegen und verhelfen |hrer Haut wieder
zu mehr Elastizitat und frischem Aussehen.

» Joint Reliever MSM -

organischer Schwefel

Ebenso profitiert lhre Haut von
der natirlichen Substanz MSM
in unserem Joint Reliever. Was
MSM
macht, ist sein Booster-Effekt

fur Keratin und Kollagene, die beide essentielle

zum  Beauty-Essential

Bestandeteile ihres Bindegewebes, der Haare und
Nagel sind. Stellen Sie Ihrem Korper mehr orga-
nischen Schwefel zur Verfligung und regen Sie
so die Bildung von Keratin und Kollagen an. Das
Ergebnis ist ein strafferes Hautbild, kraftigere
Haare und feste Nagel.

<
£
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» Health Booster -
griner Kaffee

Bekannt ist unser Health Booster
- Gruner Kaffee fir seine positiven
Wirkungen auf den Stoffwechsel
und der enormen Unterstiitzung
bei der Erreichung des personli-
chen Wohlfiihlgewichts. Die darin enthaltene
Chlorogensaure zahlt zu den besten Fangern von
freien Radikalen, die sichtbar unsere Haut altern
lassen. Begegnen Sie den negativen Umweltein-
flissen, UV-Licht und Stress mit den positiven
Eigenschaften von griinem Kaffee.

» Health Guardian -

natlrliche Omega-3-Fettsauren

Die Omega-3-Fettsauren aus un-
serem Health Guardian sind wirk-
lich beachtliche Inhaltsstoffe fir
|lhre Haut. Sie dienen als wesent-
liche Bausteine fur den Aufbau der Oberfla-
chenschichten der Haut und sorgen fir einen
glatteren, ebenmaligen, jinger wirkenden und
frischer aussehenden Teint — ungeachtet lhres
Allters oder Hauttyps. Es kraftigt und glattet die
Hautoberflache und beruhigt Anzeichen von ge-
stresster Haut, wie z. B. R6tungen oder schuppi-
ger und trocken aussehender Haut.



StimaWELL® EMS Nutrition

Bestellen Sie unter:

StimaWELL-EMS-de

STIMAWELL® Nutrition Cellulite Stoffwechsel Muskelaufbau

JOINT RELIEVER
(MSM 1000 - 120 Kapseln)

CELL PROTECTOR
(OPC Traubenkernextrakt - 60 Kapseln) \/ \/

HEART & BONE SAVER \/
(Vitamin D3 - 100 Kapseln)

FUNCTIONALITY SUPPORTER \/ \/
(Multivitamin - 90 Kapseln)

HEALTH GUARDIAN
(Omega 3 Plus — 90 Kapseln) \/ \/

POWER GAINER
(L-Arginin + Maca Gold - 120 Kapseln) \/ \/ \/ \/

HEALTH BOOSTER \/
(Griiner-Kaffee-Extrakt — 92 Kapseln)

STRENGTH PROVIDER CHOCOLATE
(Whey Protein, Flohsamenschalen + \/
Probiotikum - 630 Gramm)

STRENGTH PROVIDER VANILLA
(Whey Protein, Flohsamenschalen + \/
Probiotikum - 630 Gramm)

MUSCLE COACH
(BCAA + Glutamin = 500 Gramm) \/ \/

MUSCLE VITALIZER \/
(Creatin - 120 Kapseln)

STRENGTH PROVIDER V+ VANILLA
(Proteinshake \/egan Vanilla - 630 Gramm)

STRENGTH PROVIDER V+ CHOCOLATE
(Proteinshake Vegan Chocolate — 630 Gramm)

BODY SHAPER
(griner Kaffee, Guarana, Grintee — 90 Kapseln) \/ \/ \/ \/

«
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_WELL® EMS NUTRITION

Informieren Sie Sich:

https:/ /www.stimawe“-ems.de



» Und immer daran denken:

Auf eine ausreichende
Flussigkeitszufuhr achten!
Pro Tag sollten mindestens 1,5 bis 2 Liter unge-  Hier eignen sich besonders gut Wasser, griiner

sullte Flissigkeit zu sich genommen werden. Das  Tee, ungesufite Krautertees und leichte Schor-
hilft der Haut und dem gesamten Organismus.  len.

StimaWELL® FaceTime




StimaWELL® EMS PROGRAMME

FUR IHR WOHLBEFINDEN

Ihr Trainingsziel steht im Vordergrund. Wohin geht
die Reise? Sollen Ihre Muskeln wachsen, soll die
lastige Cellulite verschwinden, mdchten Sie ein
paar Kilo weniger wiegen oder Ihre Figur besser
formen? Die StimaWELL® EMS Trainingspro-
gramme beinhalten verschiedene Sequenzen mit
unterschiedlichen Impulsarten und Impulsstarken.
Je nach Programm stimulieren und aktivieren diese
gezielten Stromimpulse unterschiedliche Muskel-
und Gewebetypen. Genauso haben Sie die Mog-

lichkeit, die Ernahrung Ihren Zielen anzupassen.

J

\
STOFFWECHSEL @

Das StimaWELL® EMS Training regt auch die
Durchblutung der Haut an, der Energieumsatz wird
langfristig gesteigert. Positive Effekte: Gewicht
und Fett werden reduziert und der Stoffwechsel
wird angeregt. Bereits nach kurzer Zeit sinkt der
Korperfettgehalt entscheidend.

» Joint reliever (MSM 1000)

» Cell Protector (OPC Traubenkernextrakt)

» Functionality Supporter (Multivitamin)

» Health Guardian (Omega 3 Plus)

» Health Booster (Gruner Kaffee Extrakt)

» Bodyshaper (Griiner Kaffee, Guarana, Griintee)
» Strength Enhancer (Whey-Protein

+Flohsamenschalen + Probiotikum)

MUSKELAUFBAU

Die frei einstellbaren ,bio-elektrischen® Impulse
von StimaWELL® EMS bringen lhren ganzen Kor-
per in Form. Durch gleichzeitige Beanspruchung
aller Muskelgruppen verbessern Sie in kiirzester
Zeit lhre Leistungsfahigkeit enorm.

» Joint reliever (MSM 1000)

» Power Gainer (L-ARGININ + MACA)

» Muscle Coach (BCAA+Glutamin)

» Muscle Energizer (Creatin)

» Strength Enhancer Proteinshake Vegan

o)
ENERGIE ’fél\

Auch fir das ,Aufladen” verlorengegangener
Energie kann das StimaWELL® EMS System ge-
nutzt werden. Mit sanften Massagefunktionen und
leichten Stromimpulsen sorgt StimaWELL® EMS
flr das perfekte Relaxgefiihl und fordert die Rege-
neration.

» Heart & Bone Saver (Vitamin D3)

» Muscle Coach (BCAA+Glutamin)

» Cell Protector (OPC Traubenkernextrakt)

» Power Gainer (L-ARGININ + MACA)

» Bodyshaper (Griiner Kaffee, Guarana, Griintee)
» Muscle Energizer (Creatin)



(%

FIGUR
StimaWELL® EMS bringt lhren Korper auf die

Uberholspur. In kurzer Zeit erreichen Sie eine
nachhaltige Figurformung. Sogar an schwer zu-
ganglichen Partien wie der Taille haben wir Elekt-
roden platziert.

» Cell Protector (OPC Traubenkernextrakt)

» Functionality Supporter (Multivitamin)

» Power Gainer (L-ARGININ + MACA)

» Health Booster (Gruner Kaffee Extrakt)

» Bodyshaper (Griiner Kaffee, Guarana, Griintee)

ceLLuute ?\Y/€
StimaWELL® EMS unterstutzt Sie dabei in Form

zu kommen oder in Form zu bleiben. Das Training
sorgt fur ein straffes Bindegewebe und bekampft so
Cellulite. Bei diesem Programm wird ein spezieller
Strom erzeugt, der vermehrt die Produktion von
Kollagen anregt und die Fettpolsterchen an Ober-
schenkel und Hufte effektiv bekampft.

» Heart & Bone Saver (Vitamin D3)

» Health Guardian (Omega 3 Plus)

» Strength Enhancer (Whey-Protein +

» Flohsamenschalen + Probiotikum)

» Bodyshaper (Griiner Kaffee, Guarana, Griintee)
» Muscle Coach (BCAA+Glutamin)

StimaWELL® EMS

Informieren Sie sich:

StimaWELL-EMS-de
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StimaWELL® Facelime

Informieren Sie sich:
delshop/ beauty

www.stimawe“-ems.
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